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You can view and download the detailed guide on the InBody App and at https://inbody.com/en

1. Installing the InBody App

Search 'InBody' from Apple App store or Google Play store and install.

- Only mobile phones with iOS 13.0 or higher, Android 7.0 or higher, and Bluetooth 5.0 or higher can connect with
the InBodyDial H30.

- Enable the Bluetooth function on your mobile device to establish a connection with the InBody App.

- You can record and manage your InBody Test results using the InBody App

android OS

2. InBody Test

n Power On the Product and Measure Your Weight

1. Please turn on the product by stepping on the footplate (electrodes) with your bare feet and measure your
weight.

*If you suspect there may be an error with the weight measured, step off the product and check whether there
are objects or other foreign materials on the surface directly beneath the product, and the scale displays 0.0 kg.
Then measure the weight again.

*You can also turn on the product by pressing the dial button and check if the scale displays 0.0 kg by pressing
the dial button again.

a InBody Test Posture

After the weight measurement is completed, please grip the handles and maintain them at the same height
as your pelvis as shown in the picture and fully stretch your arms so that they don’t touch your waist.

*An unregistered user can take the InBody Test by turning the dial button and inputting their height.

ED check the InBody Test Results
If you turn or short-press the dial button, you can manually switch result outputs displayed.

*The results of changes compared to the last measurement, as well as the healthy ranges for those
measurements, are displayed on the device’s screen only when the InBody Test starts by utilizing the user
recognition function or via the InBody App.



InBody Test Posture

Please grip the handles and
maintain them at the same height
as your pelvis as shown on the
left and fully stretch your arms so
that they don't touch your waist.

Place yourthumb on the
rectangular electrode.

Align your heel with the
end of the foot electrode.

3. Cautions

Persons wearing an implanted medical device (e.g., pacemaker) or a life-sustaining device (e.g., patient
monitoring device) should not use the InBodyDial H30. InBody Co., Ltd. and its affiliates waive all liability,
whether direct or indirect, stemming from any failure to abide by the warnings in this User's Manual.

Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) technology uses a micro electric current to perform the measurement,
and is not harmful to the human body. However, please consult with your medical provider before using the
product.

Since InBodyDial H30 is not a medical device, it is not intended to diagnose, treat or analyze any illness.

Anyone unable to properly assume the posture necessary to conduct an accurate test on their own should get
help from others when taking a test. Likewise, it is recommended that children be assisted when conducting
an InBody Test.

For long-term storage, remove the batteries, pack the InBodyDial H30 in the original box and keep it on a flat
surface.

Dispose of the InBodyDial H30 and its batteries in compliance with local rules and regulations.



4. Product Warranty

- The warranty policy can be found in the User’s Manual, which can be accessed at https://inbody.com or by

registering your product on the InBody App, then clicking on (\/ icon > Help > User's Manual.

- Warranty service will be effective only within the warranty period provided and only for an inherent
manufacturer's defect.

- Any provisions not specified herein will be subject to the Fair Trade Commission notice of consumer dispute
resolution standards.

- Only trained InBody personnel are allowed to repair and inspect InBodyDial H30. Please contact the Product
Support team.

Contact

InBody Co., Ltd. [HEAD OFFICE]

InBody Bldg., 625, Eonju-ro, Gangnam-gu, Seoul, 06106 Korea
TEL: +82-2-501-3939 FAX: +82-2-578-2716

Website: inbody.com E-mail: info@inbody.com

[EC[REP] InBody Europe [EUROPE]
Gyroscoopweg 122, 1042 AZ, Amsterdam, The Netherlands
TEL: +31-20-2386080 Website: nl.inbody.com E-mail: info.eu@inbody.com

InBody Oceania
U2/82-86 Minnie Street Southport, QLD 4215
TEL: +61 75681 1900 Website: au.inbody.com  E-mail: support@au.inbody.com

Copyright

Reproduction, adaptation, or translation of this manual is prohibited without prior written consent from
InBody Co., Ltd. under the copyright laws. This manual might have typographical errors, and its content
can be changed without prior notice. InBody Co., Ltd. shall not be liable for any errors, incidental, or
consequential damages that occurred by not complying with the content of the User’s Manual. InBody
Co., Ltd. reserves the right to modify the appearance, specifications, and other non-functionalities of the
InBody Dial without prior notice to you.



InBody USA

You can view and download the detailed guide on the InBody App and at https://inbodyusa.com.

1. Installing the InBody App

Search 'InBody' from Apple App store or Google Play store and install.

- Only mobile phones with i0S 13.0 or higher, Android 7.0 or higher, and Bluetooth 5.0 or higher can connect with
the InBodyDial H30.

- Enable the Bluetooth function on your mobile device to establish a connection with the InBody App.

- You can record and manage your InBody Test results using the InBody App

android OS

2. InBody Test

n Power On the Product and Measure Your Weight

1. Please turn on the product by stepping on the footplate (electrodes) with your bare feet and measure your
weight.

*If you suspect there may be an error with the weight measured, step off the product and check whether there
are objects or other foreign materials on the surface directly beneath the product, and the scale displays 0.0 lb.
Then measure the weight again.

*You can also turn on the product by pressing the dial button and check if the scale displays 0.0 [b by pressing
the dial button again.

@ nBody Test Posture

After the weight measurement is completed, please grip the handles and maintain them at the same height
as your pelvis as shown in the picture and fully stretch your arms so that they don’t touch your waist.

*An unregistered user can take the InBody Test by turning the dial button and inputting their height.

a Check the InBody Test Results
If you turn or short-press the dial button, you can manually switch result outputs displayed.
*The results of changes compared to the last measurement, as well as the healthy ranges for those

measurements, are displayed on the device’s screen only when the InBody Test starts by utilizing the user
recognition function or via the InBody App.



InBody Test Posture

Please grip the handles and
maintain them at the same height
as your pelvis as shown on the
left and fully stretch your arms so
that they don't touch your waist.

Place yourthumb on the
rectangular electrode.

Align your heel with the
end of the foot electrode.

3. Cautions (Précautions d'utilisation)

*  Persons wearing an implanted medical device (e.g., pacemaker) or a life-sustaining device (e.g., patient
monitoring device) should not use the InBodyDial H30. InBody Co., Ltd. and its affiliates waive all liability,
whether direct or indirect, stemming from any failure to abide by the warnings in this User's Manual.

*  Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) technology uses a micro electric current to perform the measurement,
and is not harmful to the human body. However, please consult with your medical provider before using the
product.

* Since InBodyDial H30 is not a medical device, it is not intended to diagnose, treat or analyze any illness.

* Anyone unable to properly assume the posture necessary to conduct an accurate test on their own should get
help from others when taking a test. Likewise, it is recommended that children be assisted when conducting
an InBody Test.

*  For long-term storage, remove the batteries, pack the InBodyDial H30 in the original box and keep it on a flat
surface.

* Dispose of the InBodyDial H30 and its batteries in compliance with local rules and regulations.

* Ne pas utiliser si vous avez un implant médical tel qu'un stimulateur cardiaque (Pacemaker) ou un appareil
de surveillance des patients, essentiel pour maintenir la vie. Les faibles courants électriques qui circulent
pendant la mesure peuvent faire dysfonctionner un appareil du type (stimulateur cardiaque) et nuire a la vie.
InBody ne sera pas légalement responsable de tout dommage a la vie ou a |'appareil résultant du non-respect
des précautions ci-dessus.



+ La méthode d'analyse par bio-impédance électrique (BIA) utilise un courant électrique a faible intensité et ne
nuit donc pas au corps humain. Si vous étes enceinte, veuillez consulter votre médecin ou un expert avant de
VOus mesurer.

+ Ce produit ne peut pas diagnostiquer la présence ou |'absence de maladie. Pour diagnostiquer la présence ou
I'absence de maladie, veuillez consulter un médecin.

*+ Sivous ne pouvez pas maintenir la position de mesure seul, demandez de 'aide & un tuteur. Aidez les enfants
a maintenir la bonne position de mesure.

*  Lors du stockage a long terme du produit, éteignez-le, retirez les piles, emballez-le et stockez-le sur une
surface plate.

* Lors du recyclage du produit et des piles incluses dans le produit, veuillez suivre les lois et réglementations
en vigueur.

4. Product Warranty

- The warranty policy can be found in the User’s Manual, which can be accessed at https://inbodyusa.com or by

registering your product on the InBody App, then clicking on con > Help > User's Manual.

N

- Warranty service will be effective only within the warranty period provided and only for an inherent
manufacturer's defect.

- Any provisions not specified herein will be subject to the Fair Trade Commission notice of consumer dispute
resolution standards.

- Only trained InBody personnel are allowed to repair and inspect InBodyDial H30. Please contact the Product
Support team at Support@inbody.com.

Contact

InBody USA [USA]

13850 Cerritos Corporate Dr. Unit C Cerritos, CA90703 USA
TEL: +1-323-932-6503 FAX: +1-323-952-5009

Website: inbody.com E-mail: info.us@inbody.com

Copyright

Reproduction, adaptation, or translation of this manual is prohibited without prior written consent from
InBody Co., Ltd. under the copyright laws. This manual might have typographical errors, and its content
can be changed without prior notice. InBody Co., Ltd. shall not be liable for any errors, incidental, or
consequential damages that occurred by not complying with the content of the User’s Manual. InBody
Co., Ltd. reserves the right to modify the appearance, specifications, and other non-functionalities of the
InBody Dial without prior notice to you.
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Detaillierte Gebrauchsanweisungen finden Sie auf inbody.com oder in der InBody-App,
wenn Sie das Produkt registrieren.

1. InBody-App herunterladen

Suchen Sie nach InBody im App Store oder Google Play Store und installieren Sie die InBody-App.
- Die InBody-App kann mit Telefonen mit iOS 13.0 oder héher, Android 7.0 oder hoher und Bluetooth 5.0
verbunden werden.

- Um die InBody-App mit dem Gerét zu verbinden, muss die Bluetooth-Funktion des Mobilgerats eingeschaltet
sein.

- Mit der InBody-App kdnnen Sie die Ergebnisse Ihrer InBody-Messung aufzeichnen und verwalten.

iy

=

android OS

2. InBody-Messablauf

n Einschalten

1. Stellen Sie sich barfuf auf die Plattform und schalten Sie das Gerat ein.

*Wenn das Gewicht falsch ist, steigen Sie vom Gerat und tiberpriifen Sie, ob sich Fremdkorper auf dem Boden
befinden. Stellen Sie sicher, dass 0,0 kg angezeigt wird, und messen Sie Ihr Gewicht erneut.

2. Driicken Sie die Drehtaste, um das Gerat einzuschalten.

n Messposition

Wenn das Wiegen abgeschlossen ist, halten Sie die Griffe und nehmen Sie die Priifposition wie im Bild
gezeigt ein.

*Wenn Sie das Produkt nichtin der App registriert haben, wéhlen Sie GUEST auf dem Bildschirm des Produkts
und geben Sie Ihre Korpergrofe mit dem Drehrad ein.

a Ergebnis liberpriifen

Wenn Sie das Drehrad drehen, kdnnen Sie die Messergebnisse nacheinander sehen.

*Wenn Sie die Messung in der App starten oder nach der Registrierung des Benutzers den Benutzer mithilfe der
Benutzererkennung messen, kdnnen Sie auch ein Standardbereichsdiagramm anzeigen.

21



Messposition

Heben Sie die Griffe wie im
Bild gezeigt auf Hiifthéhe
und strecken Sie lhre Arme
vollstdndig aus, ohne dass
sie an lhrer Taille anliegen.

Legen Sie lhren Daumen
auf die rechteckigen
Elektroden.

Richten Sie lhre Fersen an den
Enden der FuRRelektroden aus.

3. Hinweise zur Verwendung

*+ Personen mit implantierten medizinischen Geréten wie Herzschrittmachern (Pacemaker) oder lebenswichtigen
medizinischen Gerdten wie Patientenmonitoren diirfen das Gerat nicht verwenden. Wéhrend des InBody-
Scans kann der Stromfluss das Gerat (Herzschrittmacher) beschédigen und lebensbedrohliche Schaden
verursachen. InBody tibernimmt keine rechtliche Verantwortung fir Schaden an Personen oder Geréten, die
durch Nichtbeachtung dieser Warnung entstehen.

* Die Bioelektrische Impedanzanalyse (BIA) verwendet einen kleinen Strom, der keine schadlichen Auswirkungen
auf den Korper hat. Wenn Sie schwanger sind, sollten Sie vor der Verwendung mit Ihrem Arzt oder einem
anderen medizinischen Fachpersonal sprechen.

* Dieses Produkt kann keine Krankheiten diagnostizieren. Wenn Sie eine Krankheit vermuten, wenden Sie sich an
Ihren Arzt.

*  Wenn Sie die Messposition nicht alleine halten kénnen, lassen Sie sich bitte von einem Betreuer helfen. Bei
Kindern helfen Sie bitte, die Messposition richtig zu halten.

* Wenn Sie das Produkt tiber einen ldngeren Zeitraum aufbewahren, schalten Sie es aus, nehmen Sie die
Batterien heraus, verpacken Sie es und stellen Sie es an einem ebenen Ort auf.

*  Bitte entsorgen Sie das Produkt und die enthaltenen Batterien gemalt den geltenden Gesetzen.



4. Produktgarantie

- Die Garantierichtlinie finden Sie auf inbody.com oder in der InBody-App. Nach der Registrierung lhres Produkts
finden Sie die Garantierichtlinie unter ,Mehr* > Hilfe“ > ,Benutzerhandbuch®.

- Die Garantie gilt nur fir Mangel oder Schéden, die durch einen Herstellungsfehler oder einen natiirlichen Defekt
verursacht wurden.

- Die hier nicht erwdhnten Punkte werden nach den von der Wettbewerbskommission veroffentlichten
Verbraucherkonfliktbeilegungsstandards geregelt.

- Bei einem Defekt oder einer Beschadigung wenden Sie sich bitte an den Kundendienst.

Kontakt
InBody Europe [EUROPE]

InBody Europe B.V.

Gyroscoopweg 122, 1042 AZ, Amsterdam, The Netherlands

TEL : +31-20-238-6080 FAX:+31-6-5734-1858
Website: nl.inbody.com E-mail: info.eu@inbody.com

Urheberrecht

Gemal dem Urheberrecht darf diese Bedienungsanleitung ohne die schriftliche Zustimmung von InBody
Co., Ltd. nicht ganz oder teilweise ohne Genehmigung kopiert, dupliziert, iibersetzt oder in andere
Medien umgewandelt werden. Dieses Handbuch kann Druckfehler enthalten und wird ohne vorherige
Ankiindigung gedndert.

InBody tibernimmt keine Verantwortung fiir Schaden, die durch Nichteinhaltung der in dieser
Bedienungsanleitung enthaltenen Anweisungen entstehen.

Das Aussehen, die Spezifikationen usw. des Produkts konnen ohne vorherige Ankiindigung gedndert
werden, um die Leistung zu verbessern.
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Gedetailleerde instructies zijn beschikbaar op inbody.com of in de InBody-app na
registratie van het product.

1. InBody-app downloaden

Zoek de InBody-app in de Apple App Store of de Google Play Store en installeer deze.

- De InBody-app kan worden aangesloten op telefoons met i0OS 13.0 of hoger, Android 7.0 of hoger en Bluetooth
5.0 of hoger.

- Om de InBody-app met het apparaat te verbinden, moet Bluetooth op uw mobiele apparaat zijn ingeschakeld.

- U kunt de InBody-app gebruiken om de resultaten van uw InBody-scan te bekijken en te beheren.

android OS

2. InBody Test

n Zet het apparaat aan
1. Stap op het platvorm met blote voeten of druk op de draaiknop om het apparaat in te schakelen.

*Als het gewicht onjuist is, stap dan van het apparaat af en controleer of er geen voorwerpen op de grond liggen.
Controleer of er 0.0kg wordt weergegeven en meet het gewicht opnieuw.

2. Druk op de draaiknop om het apparaat in te schakelen.

n Meethouding

Als het gewicht is gemeten, houd je de handvatten vast en neem je de testhouding aan zoals weergegeven
op de afbeelding.

*Gebruikers die hun product niet hebben geregistreerd in de app, selecteren "GAST" op het productscherm en
draaien aan de draaiknop om de lengte in te voeren.

n Controleer het resultaat
Door aan de draaiknop te draaien, kunt u de meetresultaten een voor een bekijken.

*Als u de test start in de app of de test uitvoert door de gebruiker te herkennen na registratie van de gebruiker, kunt
u ook de standaardbereikgrafiek bekijken.



Meethouding

Houd de handvatten op
heuphoogte zoals weergegeven
op de afbeelding en strek je
armen zo ver mogelijk uit zodat
ze de zijkant van je lichaam niet
raken.

Plaats je duimen op de
vierkante elektrodes.

Zet je hielen op de achterste
voetelektrodes.

3. Waarschuwingen

*  Gebruik geen InBody-apparaat als u een implantaat heeft, zoals een pacemaker. De kleine stroom die tijdens
de scan wordt afgegeven, kan het apparaat (pacemaker) doen falen, wat ernstige gevolgen kan hebben.
InBody is niet aansprakelijk voor schade aan personen of apparaten als gevolg van het niet naleven van deze
instructies.

* Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) gebruikt een kleine stroom en is daarom veilig voor het lichaam. Als u
zwanger bent, raadpleeg dan uw arts of een andere zorgverlener voordat u de InBody-scan uitvoert.

* Dit product kan niet worden gebruikt om de aanwezigheid van een ziekte te bepalen. Neem contact op met
uw arts voor meer informatie over uw gezondheid.

* Als u niet in staat bent om de scan in de juiste houding uit te voeren, vraag dan een volwassene om u te
helpen. Kinderen moeten worden geholpen om de juiste houding aan te nemen.

* Alsu het apparaat gedurende lange tijd niet gebruikt, schakelt u het uit, verwijdert u de batterijen en bewaart u
het in een vlakke doos op een droge plaats.

* Gooi het product en de batterijen die bij het product zijn inbegrepen op een verantwoorde manier weg.
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4. Productgarantie

- Het garantiebeleid is te vinden op inbody.com of in de InBody-app. Nadat u uw product heeft geregistreerd
vindt u het garantiebeleid onder "Meer" > "Help" > "Gebruikershandleiding".

- U kunt alleen gratis service krijgen als er binnen de garantieperiode een defect of natuurlijk defect optreedt dat
door de fabrikant is veroorzaakt.

- Alle niet in deze garantie vermelde kwesties worden behandeld volgens het consumentenrecht.

- Als er een storing of schade optreedt, neem dan contact op met de klantenservice.

Contact
InBody Europe [EUROPE]

InBody Europe B.V.
Gyroscoopweg 122,1042 AZ, Amsterdam, The Netherlands

TEL:+31-20-238-6080 FAX:+31-6-5734-1858
Website: nl.inbody.com E-mail: info.eu@inbody.com
Auteursrecht

Volgens het auteursrecht mag deze gebruiksaanwijzing niet geheel of gedeeltelijk zonder toestemming van
InBody Co., Ltd. worden gekopieerd, gereproduceerd, vertaald of overgebracht naar een ander medium.
Deze handleiding kan typfouten bevatten en kan zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.
InBody non é responsabile per eventuali danni causati dalla mancata osservanza delle istruzioni contenute
in questo manuale di istruzioni.

Het uiterlijk, de specificaties enz. van het product kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden
gewijzigd om de prestaties te verbeteren.



Ulterioriistruzioni per l'uso sono disponibili sul sito Web inbody.com o nell'app InBody
dopo aver registrato il prodotto.

1. Scarica l'app InBody

Cercare InBody nell'App Store di Apple o nel Google Play Store e installarlo.

- £ possibile collegare il telefono con i0S 13.0 o versioni successive, Android 7.0 o versioni successive e Bluetooth
5.0.

- Per collegare |'app InBody al prodotto, il Bluetooth del dispositivo mobile deve essere acceso.

- Utilizzando ['app InBody, & possibile registrare e gestire i risultati del test InBody.

android OS
2. Come eseguire un test InBody

@D Accendiil dispositivo
1. Salire a piedi nudi sugli elettrodi posti sulla piattaforma e accendere il dispositivo.

*Se il peso € anormale, scendere dal dispositivo e verificare che il pavimento sia privo di corpi estranei. Assicurarsi
che l'indicatore pesi 0,0 kg e quindi misurare nuovamente il peso.

2. Premere il pulsante del selettore per accendere il dispositivo.
a Posizione di misurazione

Una volta completata la misurazione del peso, afferrare le maniglie e assumere la posizione di test come
mostrato nell'immagine.

*Gli utenti che non hanno registrato il prodotto nell'app selezionino "OSPITE" sullo schermo del prodotto e ruotino
il selettore per inserire |'altezza.

a Controllo dei risultati

Ruotando il selettore, & possibile visualizzare i risultati delle misurazioni in sequenza.

*Eseguendo il test nell'app o identificando ['utente dopo la registrazione dell'utente, & possibile visualizzare anche
il grafico del range standard.
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Posizione di misurazione

\ Sollevare le maniglie all'altezza
dei fianchi come mostrato
nell'immagine e allungare
completamente le braccia in
modo che non tocchino la
schiena.

Toccareil pollice con
l'elettrodo quadrato.

Posizionare il tallone
sull'estremita
dell'elettrodo del piede.

3. Istruzioni per l'uso

* Non utilizzare l'impedenziometro InBody se si indossa un dispositivo medico impiantato come un pacemaker
o un dispositivo di monitoraggio del paziente che €' essenziale per la soprawivenza. La micro corrente
utilizzata durante il test InBody puo' causare malfunzionamenti del dispositivo pacemaker e interferire con
la vita. InBody non sara' responsabile per eventuali danni a persone o dispositivi causati dalla mancata
osservanza di queste istruzioni.

* Ilmetodo di analisi dell'impedenza bioelettrica (BIA) utilizza correnti micro, quindi non & dannoso per il corpo
umano. Se incinta, consultare il medico o un esperto prima di utilizzare.

* Questo prodotto non puo determinare se si ha 0 meno una malattia. Se si desidera sapere se si ha o meno una
malattia, consultare un medico.

* Senon ¢ possibile mantenere la posizione di misurazione da soli, chiedere aiuto a un tutore. Aiuta i bambini
a mantenere la corretta posizione di misurazione.

* Quando si conserva il prodotto a lungo, spegnere 'alimentazione, rimuovere le batterie, imballare e conservare
su una superficie piana.

* Smaltire il prodotto e le batterie incluse nel prodotto secondo le normative vigenti.



4. Garanzia del prodotto

- La politica di garanzia & disponibile su inbody.com o nell'app InBody. Dopo aver registrato il prodotto, puoi
trovare la politica di garanzia in "Altro" > "Ajuto” > "Manuale utente".

- Il servizio gratuito & disponibile solo se si verificano difetti di fabbrica o guasti naturali entro il periodo di
garanzia.

- | casi non menzionati sono regolati dai criteri di risoluzione delle controversie tra consumatori pubblicati dalla
Commissione per la concorrenza e il commercio equo.

- In caso di guasto o danno, contattare il servizio clienti al numero.

Contatti
[EC[REP] InBody Europe [EUROPE]

InBody Europe B.V.

Gyroscoopweg 122,1042 AZ, Amsterdam, The Netherlands

TEL : +31-20-238-6080 FAX:+31-6-5734-1858
Website: nl.inbody.com E-mail: info.eu@inbody.com

Diritto d'autore

In base al diritto d'autore, questa guida utente non puo essere copiata, replicata, tradotta o trasferita su un
altro supportoin tutto o in parte senza l'espresso consenso scritto di InBody Co., Ltd. Questa guida utente
puod contenere errori di stampa e puo essere modificata senza preavviso.

L'aspetto, le specifiche, ecc. del prodotto possono essere modificati senza preavviso per migliorare le
prestazioni.
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Para obtener instrucciones de uso detalladas, registre el producto en inbody.comoen la
aplicacién InBody y vea las instrucciones en la aplicacién.

1. Descarga la aplicacion InBody

Busque InBody en la App Store o Google Play Store e instélelo.

- Es compatible con teléfonos con i0S 13.0 o superior, Android 7.0 o superior y Bluetooth 5.0 o superior.
- Para conectar la aplicacion InBody y el producto, debe tener activado el Bluetooth de su dispositivo mévil.
- Puede usar la aplicacién InBody para registrar y administrar los resultados de la prueba InBody.

android OS

2. Cémo realizar una prueba InBody

n Encendido

1. Siibase descalzo en la plataformay encienda.

*Si el peso es anormal, bajese del dispositivo y verifique si hay objetos extrafios en el piso. Aseglrese de que se
muestre 0.0kg y mida su peso nuevamente.

2. Presione el botén del dial para encender.
a Posicién de medicién

Una vez que se complete la medicién de peso, sostenga los mangos y adopte la posicién de examen como

se muestra en laimagen.

*Los usuarios que no hayan registrado el producto en la aplicacién deben seleccionar GUEST en la pantalla del
productoy girar el dial para introducir su altura.

ED Verificacion de resultados

Al girar el dial, puede ver los resultados de la medicién uno por uno.

*Sirealiza una prueba en la aplicacion o si se registra como usuario y luego se identifica como usuario, también
puede ver el grafico del rango estandar.



Posicion de medicién

Levante los electrodos hasta
la altura de la cadera como se
muestra en la imagen y extienda
completamente los brazos para
que no toquen el tronco.

Coloque su pulgar
sobre el electrodo
cuadrado.

Coloque el talon sobre el
electrodo de pie.

3. Instrucciones de uso

.

No lo utilice si lleva un dispositivo médico implantado, como un marcapasos o un dispositivo de
monitorizacién de pacientes, que es esencial para la supervivencia. La corriente que fluye durante la prueba
InBody puede provocar un mal funcionamiento del dispositivo e interferir con la vida. InBody no sera
responsable de ninglin dafio a personas o equipos causado por el incumplimiento de estas instrucciones

El método de Anélisis de Impedancia Bioeléctrica (BIA) utiliza microcorrientes, por lo que no es perjudicial para
el cuerpo humano. Las mujeres embarazadas deben consultar a su médico o experto antes de utilizar InBody.

Este producto no puede determinar la presencia de enfermedades. Si quiere saber si existe alguna enfermedad,
consulte con un médico.

Sino es posible mantener la posicién de medicién por si solo, pida ayuda a un tutor. Se debe ayudar a los
nifios a mantener una posicién de medicion correcta.

Cuando almacene el producto durante un periodo prolongado, apaguelo, retire las baterfas, empaquelo y
guardelo sobre una superficie plana.

Deseche el producto y las baterfas incluidas en el producto de acuerdo con las regulaciones locales.
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4. Garantia del producto

- La politica de garantia esta disponible en inbody.com o en la aplicacién InBody. Después de registrar su
producto, puede encontrar la politica de garantia en "M4s" > "Ayuda" > "Manual del usuario”.

- Solo puede recibir servicio gratuito si ocurre una averia o dafio causado por un defecto del fabricante o una
averia natural dentro del periodo de garantia.

- Cualquier cosa no especificada se regira por los criterios de resolucién de disputas de consumidores
anunciados por la Comision de Comercio Justo.

- Si ocurre una averia o dafio, comuniquese con el servicio al cliente al.

Contactos
InBody Europe [EUROPE]

InBody Europe B.V.

Gyroscoopweg 122, 1042 AZ, Amsterdam, The Netherlands
TEL:+31-20-238-6080 FAX:+31-6-5734-1858
Website: nl.inbody.com E-mail: info.eu@inbody.com

InBody MX [MEXICO]

Biospace Latin America

Av Eugenia 197 piso 1, Narvarte, Benito Judrez, CDMX C.P. 03020

TEL: +52-55-5025-0147 Website: www.inbodymexico.com  E-mail: info.mx@inbody.com

Derecho de autor

Segun la ley de derechos de autor, este manual de instrucciones no puede ser copiado, reproducido,
traducido o transferido a otro medio en su totalidad o en parte sin el consentimiento expreso por escrito
de InBody Co., Ltd. Este manual de instrucciones puede contener errores tipograficos y puede ser
modificado sin previo aviso.

InBody no es responsable de ningtin dafio causado por elincumplimento de las instrucciones de este
manual.

La apariencia, las especificaciones, etc. del producto pueden ser modificadas sin previo aviso para mejorar

elrendimiento.



Des instructions d'utilisation plus détaillées peuvent étre consultées dans 'application
InBody aprés avoir enregistré le produit sur inbody.com ou dans l'application InBody.

1. Téléchargez |'application InBody

Recherchez InBody dans le App Store ou le Google Play Store et installez-la.

- Peut-étre connecté a un téléphone avec iOS 13.0 ou supérieur, Android 7.0 ou supérieur et Bluetooth 5.0 ou
supérieur.

- Pour connecter l'application InBody au produit, la fonction Bluetooth de votre appareil mobile doit étre activée.

- L'application InBody vous permet d'enregistrer et de gérer les résultats de votre examen InBody.

i
=

android OS

2. Etapes a suivre pour effectuer une mesure

n Allumez

1. Montez pieds nus sur la plate-forme et allumez.

*Si le poids est anormal, descendez du produit, vérifiez qu'il n'y a pas de débris sur le sol et vérifiez que 0.0kg est

affiché.
2. Appuyez sur le bouton rotatif pour allumer.

@) Position de mesure
Lorsque la mesure du poids est terminée, saisissez les poignées et adoptez la position de test comme
indiqué sur l'image.

*Les utilisateurs qui n'ont pas enregistré le produit dans 'application doivent sélectionner GUEST sur ['écran du

produit et entrer leur taille en tournant le bouton rotatif.

ED visualisez les résultats

En tournant le bouton rotatif, vous pouvez voir les résultats de la mesure un par un.

*Lorsque vous démarrez un test dans l'application ou que vous effectuez un test en reconnaissant l'utilisateur
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Position de mesure

Soulevez les poignées a la
hauteur des hanches comme
indiqué sur l'image et tendez
les bras completement sans

qu'ils touchent le dos.

Appuyez vos pouces sur
['électrode carrée.

Alignez vos talons avec
les extrémités des
électrodes des pieds.

3. Précautions d'utilisation

.

Ne pas utiliser si vous avez un implant médical tel qu'un stimulateur cardiaque (Pacemaker) ou un appareil
de surveillance des patients, essentiel pour maintenir la vie. Les faibles courants électriques qui circulent
pendant la mesure peuvent faire dysfonctionner un appareil du type (stimulateur cardiaque) et nuire a la vie.
InBody ne sera pas légalement responsable de tout dommage a la vie ou a ['appareil résultant du non-respect
des précautions ci-dessus.

La méthode d'analyse par bio-impédance électrique (BIA) utilise un courant électrique a faible intensité et ne
nuit donc pas au corps humain. Sivous étes enceinte, veuillez consulter votre médecin ou un expert avant de
VOous mesurer.

Ce produit ne peut pas diagnostiquer la présence ou |'absence de maladie. Pour diagnostiquer la présence ou
I'absence de maladie, veuillez consulter un médecin.

Si vous ne pouvez pas maintenir la position de mesure seul, demandez de 'aide a un tuteur. Aidez les enfants
a maintenir la bonne position de mesure.

Lors du stockage a long terme du produit, éteignez-le, retirez les piles, emballez-le et stockez-le sur une surface
plate.

Lors du recyclage du produit et des piles incluses dans le produit, veuillez suivre les lois et réglementations
en vigueur.



4. Garantie du produit

- La politique de garantie est disponible sur inbody.com ou dans l'application InBody. Aprés avoir enregistré
votre produit, vous pouvez trouver la politique de garantie dans "Plus” > "Aide" > "Manuel d'utilisation".

- La garantie ne couvre que les défauts de fabrication ou les défaillances naturelles qui surviennent pendant la
période de garantie.

- Toutes les questions non spécifiées sont régies par les lignes directrices de résolution des litiges entre
consommateurs publiées par la Commission de la concurrence.

- Si le produit tombe en panne ou est endommagé, veuillez contacter le service client au.

Contacts
InBody Europe [EUROPE]

InBody Europe B.V.

Gyroscoopweg 122,1042 AZ, Amsterdam, The Netherlands
TEL:+31-20-238-6080 FAX:+31-6-5734-1858
Website: nl.inbody.com E-mail: info.eu@inbody.com

Droit d'auteur

Conformément au droit d'auteur, ce manuel d'instructions ne peut étre copié, reproduit, traduit ou
transféré vers un autre support en totalité ou en partie sans l'autorisation écrite expresse de InBody Co.,
Ltd. Ce manuel d'instructions peut contenir des erreurs d'impression et peut étre modifié sans préavis.

L'apparence, les spécifications, etc. du produit peuvent étre modifiées sans préavis pour améliorer les
performances.
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Mais informagdes de uso podem ser encontradas no site inbody.com ou na aplicagdo InBody
apds o registo do produto.

1. Descarregue a aplicacdo InBody

Pesquise InBody na App Store ou Google Play Store e instale-a.

- E possivel conectar telefones com i0S 13.0 ou superior, Android 7.0 ou superior e Bluetooth 5.0.
- Para conectar a aplicagdo InBody e o produto, o Bluetooth do dispositivo mével deve estar ativado.
- A aplicacdo InBody pode ser usado para registar e gerir os resultados do exame InBody.

android OS

2. Como usar o InBody

n Ligue o InBody

1. Coloque-se de pé na plataforma com os pés descalcos e ligue o InBody.

*Se 0 peso estiver incorreto, desca do InBody, verifique se ha detritos no chdo e certifique-se de que 0,0 kg esteja
exibido antes de medir o peso novamente.

2. Pressione o botdo giratério para ligar o InBody.
a Posicdo de medicao
Apés a medicdo do peso, segure as alcas e assuma a posicdo de teste conforme aimagem.

*Utilizadores que ndo registaram o produto na aplicagdo devem selecionar GUEST no ecrd do produto e girar o
botdo para inserir a altura.

a Verificar resultado

Ao girar o botdo, podera ver os resultados da medigdo logo a seguir.

*Caso o teste seja iniciado através da aplicagdo ou realizado com o reconhecimento das informac&es do utilizador,
apds o registo dos detalhes do utilizador, poderdo ser vistos também os graficos com os intervalos padrdo.



Posicdo de medicdo

Levante as algas até a altura
das ancas, como na imagem
acima, e estenda os bragos
para que ndo toquem na
cintura.

Posicione o polegar no
elétrodo retangular.

Alinhe os calcanhares com a
extremidade do elétrodo do pé.

3. Precaugdes de uso

.

N&o deve utilizar o InBodyDial H3 se usar um dispositivo médico implantado (p.ex. pacemacker, etc.) ou
um dispositivo de manutencdo da vida (p. ex. dispositivo de monitorizagdo, etc.). O pacemaker, p.ex. pode
funcionar mal devido a corrente microscopica que atravessa o corpo durante o Teste InBody e isto pode
representar um risco grave para a sua sadde e seguranca. A InBody ndo sera legalmente responsavel por
danos a vida ou ao dispositivo causados pelo ndo cumprimento destas precaucdes.

0 método de Andlise de Bioimpedancia (BIA) utiliza micro corrente e ndo causa danos ao corpo humano. No
entanto, se estiver gravida, consulte um médico ou especialista previamente.

Este produto ndo pode determinar a presenca ou auséncia de doenca. Consulte o seu médico para determinar
se tem uma condi¢do médica.

Se ndo conseguir manter a posi¢do de medicédo sozinho, peca ajuda a um responsavel. No caso das criangas,
ajude-as a manter a postura de medicdo correta.

Ao armazenar o equipamento por um longo periodo de tempo, desligue-o, remova a bateria, embale-o e
armazene-o numa superficie plana.

Ao eliminar o produto e as pilhas nele incluidas, faga-o de acordo com a legislacéo aplicavel.
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4. Garantia do produto

- A politica de garantia esta disponivel em inbody.com ou na aplicagdo InBody. Apds registar o seu
produto,poderd encontrar a politica de garantia em "Mais" > "Ajuda” > "Manual do utilizador".

- Somente no caso de defeito de fabrico ou falha esponténea dentro do periodo de garantia podera beneficiar do
servico gratuito.

- As questdes ndo especificadas serdo seguidas pelos padrGes de resolugdo de litigios de consumo publicados
pela Comissdo de Comércio Justo.

- Se ocorrer uma falha ou dano, entre em contato com o Apoio ao Cliente Teprel.

Contatos
InBody Europe [EUROPE]

InBody Europe B.V.

Gyroscoopweg 122, 1042 AZ, Amsterdam, The Netherlands
TEL:+31-20-238-6080 FAX:+31-6-5734-1858
Website: nl.inbody.com E-mail: info.eu@inbody.com

Direitos autorais

De acordo com a lei de direitos autorais, este manual de instru¢des ndo pode ser copiado, reproduzido,
traduzido ou transferido para outro meio na integra ou em parte sem a permissdo expressa por escrito da
InBody Co., Ltd. Este manual de instru¢Ges pode conter erros de impressao e pode ser alterado sem aviso
prévio.

InBody tidak bertanggungjawab terhadap sebarang kerosakan yang disebabkan oleh ketidakpatuhan
terhadap arahan yang terkandung dalam manual ini.

Aaparéncia, as especifica¢des, etc. do produto podem ser alteradas sem aviso prévio para melhorar o
desempenho.



Untuk maklumat penggunaan terperinci, sila daftar produk anda di inbody.com atau aplikasi
InBody dan semak ia dalam aplikasi.

1.Muat turun aplikasi InBody

Cari InBody di App Store atau Google Play Store dan muat turun.

- Hanya peranti selular dengan iOS 13.0 atau lebih tinggi, Android 7.0 atau lebih tinggi, dan Bluetooth 5.0 atau
lebih tinggi dapat terhubung.

- Untuk menghubungkan aplikasi InBody dengan produk, fungsi Bluetooth pada peranti selular anda harus
diaktifkan.

- Anda dapat merakam dan mengelola hasil pemeriksaan InBody dengan menggunakan aplikasi InBody.

i
=

android OS

2. Panduan Penggunaan InBody

n Hidupkan produk

1. Naik ke atas platform (elektrod) untuk menghidupkan produk dan mengukur berat anda.

*Jika berat anda tidak normal, turun dari produk dan periksa jika ada objek asing di lantai. Pastikan 0.0kg
dipaparkan dan ukur berat anda sekali lagi.

2. Tekan butang dail untuk menghidupkan produk.

a Posisi pengukuran
Setelah pengukuran berat selesai, pegang pemegang dan pastikan posisi badan adalah sepertiyang
ditunjukkan di dalam gambar. Kekalkan posisi tersebut.

*Pengguna yang tidak mendaftarkan produk di aplikasi, pilih GUEST pada layar produk dan putar dail untuk
memasukkan tinggi badan.

a Periksa hasil pengukuran.

Dengan memutar dail, anda dapat melihat hasil pengukuran secara berturutan.
*Sekiranya anda memulakan pemeriksaan di aplikasi atau menggunakan fungsi pengecaman pengguna,
sebarang perubahan pada hasil pengukuran anda berbanding dengan pengukuran terdahulu serta julat

yang sihat bagi setiap pengukuran akan dipaparkan pada skrin peranti selular anda.
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Posisi pengukuran

Angkat pemegang pada
ketinggian pinggul seperti
yang ditunjukkan pada gambar
dan regangkan lengan anda
sepenuhnya sehingga tidak
menyentuh pinggang anda.

Letakkan ibu jari anda pada
elektrod persegi.

Selaraskan tumit anda dengan
hujung elektrod kaki.

3. Arahan penggunaan

+ Jangan gunakan jika anda memiliki peranti perubatan seperti alat perentak jantung (pacemaker) atau peranti
pemantauan pesakit yang penting untuk kehidupan. Arus elektrik yang mengalir semasa pemeriksaan InBody
dapat menyebabkan peranti (alat perentak jantung) rosak. Pihak InBody tidak akan bertanggungjawab secara
hukum atas sebarang kesan kepada pengguna dan kerosakan pada produk yang disebabkan oleh tidak
mematuhi arahan penggunaan.

*  Analisis Impedans Bioelektrik (BIA) menggunakan arus elektrik yang sangat kecil yang tidak berbahaya
bagi tubuh manusia. Namun, sekiranya anda hamil, sila jalani konsultasi dengan doktor atau ahli sebelum
menggunakan BIA.

*  Produk ini tidak dapat mendiagnosis penyakit. Untuk mendiagnosis penyakit, sila jalani sesi konsultasi
dengan doktor.

+ Jika anda tidak dapat mengekalkan posisi pengukuran sendiri, mintalah bantuan daripada orang lain. Untuk
anak-anak, ibu bapa perlu bantu mereka untuk mengekalkan posisi pengukuran yang betul.

* Saat menyimpan produk untuk waktu yang lama, matikan kuasa, cabut bateri, bungkus, dan simpan di
permukaan yang rata.

* Saat membuang produk dan bateri yang disertakan dengan produk, buang mengikut peraturan yang
ditetapkan.



4. Waranti Produk

- Dasar jaminan boleh didapati di inbody.com atau aplikasi InBody. Selepas mendaftar produk anda, anda boleh
mencari dasar jaminan di "Lagi" > "Bantuan” > "Manual pengguna".

- Servis percuma hanya boleh dituntut sekiranya terdapat sebarang kerosakan daripada pengilang yang terjadi
selama dalam tempoh waranti.

- Perkara yang tidak dinyatakan hendaklah mematuhi Piawaian Resolusi Pertikaian Pengguna yang dimaklumkan
oleh Suruhanjaya Perdagangan Saksama.

- Jika terdapat sebarang kerosakan, sila hubungi pusat khidmat pelanggan.

Hubungi kami

InBody Asia [ASIA]

InBody Asia Sdn. Bhd.

Unit 3A-11, Oval Damansara, 685 Jalan Damansara
Kuala Lumpur, WP KL 60000 Malaysia

TEL:+60-3-7732-0790 FAX: +60-3-7733-0790
Website: inbodyasia.com E-mail: info@inbodyasia.com
Hak cipta

Menurut undang-undang hak cipta, manual penggunaini tidak boleh disalin, direplikasi, diterjemahkan
atau dipindahkan ke media lain secara keseluruhan atau sebahagiannya tanpa persetujuan bertulis yang
nyata daripada InBody Co., Ltd. Manual pengguna ini mungkin mengandungi kesilapan cetak dan boleh
diubah tanpa notis terlebih dahulu.

InBody tidak bertanggungjawab terhadap sebarang kerosakan yang disebabkan oleh ketidakpatuhan
terhadap arahan yang terkandung dalam manual ini.

Rupa, spesifikasi dan lain-lain produk boleh diubah tanpa pemberitahuan terlebih dahulu untuk
meningkatkan prestasi.
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Théng tin chi tiét vé cach sif dung cé sén trén trang web inbody.com hodc trong (ing dung
InBody sau khi ban d& dang ky san pham.

1.Tai xuéng Ung dung InBody

Tim kiém InBody trong App Store hodc Google Play Store va cai dat.

- C6 thé két ndi véi dién thoai c6 i0S 13.0 trd [én, Android 7.0 trd [én va Bluetooth 5.0 trd [én.
- Dé két ndi Ung dung InBody va san pham, tinh ndng Bluetooth cla thiét bi di ddng phai dugc bat.
- Ban c6 thé ghi lai va quan ly két qua kiém tra InBody bdng Ung dung InBody.

android OS

2. Cach kiém tra InBody

n Bat ngudn
1. Dichan tran |én dé va bat ngudn.
*Néu can nang khdng binh thudng, hay rdi khoi san pham va kiém tra xem cé vt la trén san khdng. Sau d6, kiém

tra xem 0,0kg c6 dudc hién thi hay khong va do lai trong lugng.

2. Nh&n nit xoay dé bat nguon.

€ Tvthédo

Khi do trong lugng xong, hdy ndm tay cdm va thyc hién tu thé kiém tra nhu hinh v&.

*NEu ban chua déng ky san pham trong (ing dung, hdy chon GUEST trén man hinh san pham va xoay nit xoay dé

nhéap chiéu cao.
ED nhakhoahoctinh thé

Khi xoay hodc nhan nhanh nit xoay, ban cé thé xem két qua do lan lugt dudc hién thi.

*Néu ban bat dau kiém tra trong ing dung hodc kiém tra bang nhan dang ngudi diing sau khi ddng ky ngudi dung,

ban cling c6 thé xem biéu do pham vi tiéu chuan.



Tu thé do

Nang tay cam én ngang hong

nhu trong hinh va dudi thang

canh tay sao cho khong cham
vao that lung.

bat ngodn céi lén dién cyc hinh
vuong.

Dat got chan vao dau
dién cuc chan.

3. Luu y khi st dung

Ngudi deo thiét by té cay ghép (vi du: may diéu hoa nhip tim, v.v.) hodc thiét bi duy tri sy song (vi du: thiét bi
theo ddi bénh nhan) khéng nén st dung InBodyDial H30. Trong qud trinh kiém tra InBody, dong dién vi m6 ¢
thé [am cho thiét bj (mdy tao nhip tim) bj truc trdc va gy nguy hiém dén tinh mang. InBody khéng chiu trach
nhiém phap y vé bat ky thiét hai nao vé ngudi hodc thiét bi do khong tuén thi cac hudng dan.

Céng nghé phan tich trd khang dién sinh hoc (BIA) st dung dong dién cyc nhd dé thyc hién phép do, va
khong géy hai cho cd thé con ngudi. Tuy nhién, néu ban dang mang thai, vui long tham khao y kién bac st
hodc chuyén gia trudc khi sif dung.

San pham nay khéng thé chan dodn bénh. D& chan doan bénh, vui long tham khao y kién bac si.

Néu ban khong thé gill tu thé do mét minh, vui long nhg ngudi gidm ho gidp d3. DGi véi tré em, vui long gitp
ching gilf tu thé do ding cach.

Khi bao quan san pham trong thdi gian dai, vui long tat ngudn, thdo pin, déng gdi va bao quan & nai bang
phéng.

Khi vt bd san phdm va pin di keém, vui long xt ly theo quy dinh cta phép luét.
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4. Bao hanh san pham

- Chinh sdch bao hanh cé sén trén inbody.com hodc Ung dung InBody. Sau khi déng ky san pham cua ban, ban
6 thé tim thay chinh sach bao hanh trong "Thém" > "Trg gidp" > "Sach hudng dan st dung”.
- Dich vu bdo hanh s& chi c6 hiéu luc trong thai han bao hanh va chi d6i véi 16i von c6 clia nha san xuat.

- Nhitng digu khoan khong dugc néu rd s& tudn theo Tiéu chuan giai quyét tranh chap ngudi tiéu dung do Uy
ban Thuong mai Céng bang ban hanh.

- Néu san pham bi hong hodc hu hai, vui long lién hé véi Trung tdm khach hang.

Lién hé

InBody Asia [ASIA]

InBody Asia Sdn. Bhd.

Unit 3A-11, Oval Damansara, 685 Jalan Damansara

Kuala Lumpur, WP KL 60000 Malaysia

TEL:+60-3-7732-0790 FAX:+60-3-7733-0790
Website: inbodyasia.com E-mail: info@inbodyasia.com

ban quyén

Theo ludt ban quyén, hudng dan st dung nay khdng dudc sao chép, téi tao, dich hodc chuyén sang phudng
tién khéc toan bd hodc mot phan ma khdng cé su dong y bang van ban rd rang ctia InBody Co., Ltd. Hudng
dan strdung nay cé thé chifa 16i in va cé thé dudc stfa d6i ma khdng can théng bao trudc.

InBody khdng chiu trach nhiém vé bat ky thiét hai nao do khéng tuén thii cdc hudng dan dugc ghi trong
hudng dan st dung nay.

Vé ngoai, théng s& ky thuat, v.v. cia san pham cé thé dudc thay d6i ma khdng can théng bao trudc dé cai
thién hiéu suat.
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